Werbegemeinschaft Hardt und Einzugsgebiet

Erscheinung 1 x im Monat

Jahrgang 41 - Heft 2

...Auflage 5.000

Dank Bahnhof ist die Reha-
Zentre e.V. gunstig erreichbar

Wenige Meter vom groBen Fitness- und
Gesundheitssportzentrum in Rheindahlen, be-
findet sich der Bahnhof. So kbnnen Fitness- und
Gesundheitssportfreunde das Zentrum bequem
und umweltfreundlich aufsuchen.

Info auch unter Telefon 02161 - 570 472,
www. Gesundheitssport-Reha-ev.de

Kaffeebud'-Speisekarte ab 9. 3.

Auch heute finden Sie wieder die akuelle Spei-
sekarte von "Heinos Kaffeebud' in dieser Aus-
gabe der Werbering-Zeitung.

20 Jahre ,,Welle Dienstleistung®

(Glas-u. Gebaudereinigung)

Faire Preise und "saubere" Arbeit ist Stephan
MaaBen, Inhaber der Firma "Welle", wichtig!
(...mehr siehe in dieser Ausgabe?)

Febr./Marz 2020

Werberinéfleitung

...Verteilung in Hardt, Venn, Rasseln, Winkeln

Saisonbeginn beim Fahrrad-
und eBikespezialist "Llobe"
Starker Werkstattservice !!!

Zur neuen Saison bietet der Fahrrad- und
eBikespezialist Llobe aus Niederkruchten nicht
nur scheinbar konkurrenzlos gunstige Fahrrad-
und eBike-Angebote, auch neue schicke
Modelle werden prasentiert. Vermutlich ein
Vorteil, wenn man direkt aus dem Lager des
Herstellers kaufen kann.

Erganzend zum leistungsgerechten Fahrrad-
und E-Bikes-Sortiment bietet Llobe hervor-
ragende Werkstattdienste. Hier arbeiten
Fachleute, die Fahrrader aus dem "Effeff"
kennen. Service- und Reparaturarbeiten werden
termintreu, qualitatsbewusst und zuverlassig
(gdfs. auch fur Fremdfabrikate) durchgefuhrt.
INFO: LLobe GmbH & Co.KG, Halle 2,

Alte Zollstr. 26 - 28, Niederkruchten,
Telefon 0 21 63 - 571 35 20

...Werbering-Info: Tel. 02835 - 44 87 57

,Dienstwagenubergabe® an
Juniorengarde Monchengladbach

Gemeinsam mit der Familie Schroers, freute sich
die Prinzengarde der Stadt Mdnchengladbach
uber die tolle Stimmung aller Beteiligten,
wahrend der Ubergabe des "Dienstwagens".

(...slehe Hinweis auch im Innenteil dieser Ausgabe)

Nachste Erscheinung der Werbering-Ztg.: Fr., 3. April
Anzeigenschluss: Fr. 27. Marz 2020

_immer
|ecker: lecker!

Fleischerei Nolle & Sohn
Frankenfeld 3, MG-Hardt

...E ) mit Tradition!
Telefon 0 21 61 - 303 83 61
Jede Woche neue Angebote !

s Bowequngsfresraum
= : Physiotherapise

Gerinke AFena
Andreas

Simons Q) !

Vorster Str. 156, MG-Hardt, Tel. 55 94 54

Meisterbetrieb + Innungsmitglied
Jutten & Stapper cmbH
Neue AdressSe! (uummmm

BJS Metallstr. 4 - Viersen

Bedachungen—Neue Adresse!
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M7 Postbank

* Geschenke ¢ GrufRkarten « Lederwaren

« Kinderwelt « Schreibwaren « Schulbedarf
» Telefonkarten « VRR-Tickets « Uhren

* Tabakwaren « Zeitschriften und mehr...

Telefon 55 18 87

@pgenoorth

Vorster Str. 498-502 / Marktplatz+ MG-Hardt

Immobilien verkaufen
ist einfach.

Mitden Immobilienprofis
derStadtsparkasse.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:
02161-279-33 25

o Immobilienvermittlung

5 stadtsparkasse
Ménchengladbach

sparkasse-mg.de/immobilien

Lothar 6lasmacher

Malermeister
MG-Hardt - Vorster Str. 499 - Tel. 55 95 16

_‘ Gesundheitssport
Reha ZentreeV.— —

Fit macht schlank + gesund ...Kraft + Fitness
Privention; Rehabilitation...Diabetes+Blutdruck u.vm.

An der Bahn 19, MG-Rheindahlen, Tel. 02161 / 570 472
...www.Gesundheitssport-Reha-ev.de

Schrott+MetaIIverwertung

Kostenlose Abholung

. J. C. Brangenberg

Vorster Str. 361, MG-Hardt
» Telefon 0177-8087775

= =

Uber 50 Jahre

d SCHROERS

MG-Hardt, Vorster Str. 372, Tel. 02161 -

56094-0
Homepage: www.autohaus-schroers.de

o s Kafry i
.\o a 86
@ (2
T o
Karrenweg 135 | Telefon

MG-Hardt

Telefon 021 63 /57 98 00

An der Wae 33
N'kruchten-Elmpt

A\

IMMOBILIEN

ELBERS

www.immobilien-elbers.de

unsﬂ
dlrekt

eBlke LOB gkt

LLobe GmbH & Co KG, (Lager & Buro)
Alte Zollstr. 26-28, Niederkruchten-Elmpt
Tel. 02163-571 35 20 / eMail: info@llobe.de

Louise-Gueury-Strae 400
Moénchengladbach-Hardt
Telefon 02161 / 552 - 2420

Herzpark
Hardterwald
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Plissees nach Maf3

M Plissees
M Jalousien
B Lamellen

Kostenlos - unverbindlich!

Wo sonst kann man seinen

Sicht- und Sonnenschutz besser ! :
aussuchen als zuhause? Genau : :
dort findet unser kostenloser :

und unverbindlicher Beratungs- ’

service statt. Rufen Sie uns an!

esoplan - Preiswerte Lésungen
fir alle Fensterformen - auch 02163.3412850

fiir Schragfenster, Dachfenster, eso pla n® m‘f\?ﬁ esop an.de
Wintergarten.

Dle Hardter Karnevalslaufer Trotz des bdigen Windes erreichten vier Altersklassen-Lauferinnen der

W35 bis W55 beim 10-Kilometer-Lauf das Ziel unter 39:55 Min.

trotzten dem Stu rm Bei den Mannern setzte sich Robin Borghans vom OSC Waldniel mit

33:31 Min. an die Spitze.
Mit 684 Teilnehmern im Ziel erreichte der 39. Hardter Auch bei diesem Lauf gab es einige verkleidete Laufer, die mit guten

Lauf am Karnevalssamstag einen neuen Teilnehmer- Ergebnissen die Strecke absolvierten. Doch nicht nur schnelle Zeiten
sind uns wichtig, auch der SpaB sollte eine Rolle spielen, sodass das

rekord. Zwar blies der Wind die Regenwolken weg, zie| vis 15:30 Uhr gebffnet blieb.
bereitete den Laufern mit seinen starken Boen jedoch Wir freuen uns auf die 40. Auflage des Karnevalslaufes am 13. 2. 2021.

heftigen Widerstand.

Um 11.30 Uhr erfolgte der erste Startschuss fur 64 meist kostumierte
Bambinis. Die kleinen Frosche, Piraten, Elefanten, Lowen, Clowns
und Prinzessinnen zwischen 2 und 7 Jahren waren mit ihren Kostu-
men eine Augenweide fur die Zuschauer! In diesem Jahr haben zur
Freude der Veranstalter mehr Kinder aus Hardt teilgenommen. Auf-
grund der unerwartet hohen Teilnehmerzahl konnte das Hardter Kinder-
prinzenpaar Moritz |. und Mia Hardtensia XLVII. die Verteilung der
Prasente an alle Kinder nicht selbst ibernehmen, der nachste Auftritt
stand bereits an. AnschlieBend gab es noch viel Beifall fur die ge-
konnte Tanzauffuhrung der Hardter Kindergarde.

Auch die Schulerlaufe Uber 1 km und 2 km waren in diesem Jahr
deutlich starker besetzt als in den Vorjahren. Hier freuten wir uns uber
einige Mdnchengladbacher Kinder und viele Teilnehmer von Verei-
nen aus der naheren Umgebung. Viele der 7 bis 11 Jahre alten Kids
schafften die 1.000 m unter 5:00 Minuten. Mit Zeiten zwischen 7:21
Min. und 12:32 Min. waren die 9- bis 15-jahrigen auf der 2.000 m
Strecke ebenfalls schnell unterwegs.

Der 5 km Karnevalslauf war mit 273 Finishern der am starksten be- gL : A
setzte Lauf. Der schnellste Laufer erreichte in 15:19 Min. das Ziel, die T gy ; - P / &
schnellste Lauferin benbtigte 18:04 Min. Zwei Laufer des Special - B ) o
Hockeyteam MG markierten mit 44:03 Min. den Zielschluss. Dazwi- Alle Ergebnisse und Bilder zum Lauf findet ihr auf unserer Homepage
schen waren alle Altersklassen von zehn bis achtzig Jahren vertre- unter: https://lg-moenchengladbach.de/veranstaltungen/hardter-
ten. Mehr als die Halfte der Starter folgte dem Aufruf kostumiert an  karnevalslauf-2020.  Bericht Brigitte Schmitz

den Start zu gehen und nahm im Ziel ein kleines Geschenk in Emp-

fang.
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Monchengladbach-Hardt, Karrenweg 135

Telefon 01575 - 38 36 65 4

Das aktuelle Angebot

unserer Speisekarte !
...Alles hausgemacht und so lecker !

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7:00 - 15:00 Uhr

Mittagstisch ab 11.30 Uhr
09. Miarz - 13. Miarz 2020

Montag: ...Graupentopf

mit gekochter Bratwurst nur EUR 5,50
Dienstag: ..Wirsinggemise

mit Mettwurst ................. nur EUR 6,50

Mittwoch: .. Nasi- oder Bami-Goreng

mit Héhnchenschnitzel ...nur EUR 6,00

..Putenschnitzel mit Hollandaise
Ananas und Kroketten ...nur EUR 7,00

...Schweinegulasch
mit Knédeln und Salat ...nur EUR 7,00

Donnerstag:

Freitag:

Mittagstisch ab 11.30 Uhr
16. Mirz - 20. Mirz 2020

Montag: ..Spaghetti "Carbonara"

mit Salat ..o nur EUR 5,50
Dienstag: ..Kénigsberger Klopse

mit Kartoffeln ................ nur EUR 6,50

..."Russenei" mit Lachs
versch. Salate und Eier...nur EUR 5,50

...Schnitzel "Wiener Art" mit
Kartoffelgratin + Salat ...nur EUR 7,00

..Putengeschnetzeltes
mit Spatzle und Salat .....nur EUR 7,50

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Ubergabe des ,Dienstwagens® an
Juniorengarde der Prinzengarde
war wieder eine tolle Aktion

Wir berichteten bereits in groBerer Form in der letzten
Ausgabe der Werbering-Zeitung. Heute sehen Sie hierzu
ein aktuelles Fotos / "Dienstwagen-Ubergabe" am 1.2.2020

- - s

Gemeinsam mit der Familie Schroers, freute sich die Prinzengarde
der Stadt Mdnchengladbach tiber die tolle Stimmung aller Beteiligten,
wahrend der Ubergabe des "Dienstwagens".

Wie in jedem Jabhr, stellte das Autohaus Schroers, auch in diesem
Jahr, der Prinzengarde ein schickes Auto zur Verfugung.

Das Autohaus zeichnet sich bereits seit Jahren durch gemeinnitzige
Arbeit und soziales Engagement aus.

Gf. Stefan Schroers: "Wir werden auch weiterhin gesellschaftliche
Arbeiten unterstitzen - und etwas fur das lokale Kolorit tun.

Wir fuhlen uns unserer Region naturlich stark verbunden.

Viele Angebote fur Ihre Gesundheit

Werden Sie fit durch Training und Bewegung
an entsprechenden Geraten und in Kursen !

Die Erfolge des Centers "Gesundheitssport des Rheindahlener
Reha-Zentre e.V." sprechen sich herum. Ganz gezielt kbnnen die
umfangreichen Angebote zum Thema: "Fitness und Gesundheit" hier
genutzt werden.

Eine kleine Ubersicht.

- Fitness-Geratetraining auf 1000 gm Flache

- Probetraining — Einweisungstermine ( kostenlos )

- Zeiten: ...dienstags und mittwochs, 16:00 Uhr und 17:00 Uhr,
...freitags, ab 10:00 Uhr bis 12,00 Uhr,
...samstags, 12:00 bis 14:00 Uhr, und nach Vereinbarung.

Das Ganze bei nur einem Mitglieds-Beitrag von EUR 25,00
monatlich, (inkl. Nutzung aller Geréte und div. Kurse)

Falls Sie kundigen mochten, kein Problem. Mit der Mbglichkeit
monatlich kiindigen zu kbnnen bleiben Sie flexibel.

Kursubersicht:

...taglich montags bis freitags, morgens und abends:

- Orthopadie (Gymnastik fur Riuicken, Gelenke etc.)

- Lungensport,(in Bewegungs- und Sitzgymnastik !)

- Yoga ( u.a. fur einen gesunden Rucken !)

( Kurse verordnet von Ihrem Arzt, Formblatt 56,
wird von den Krankenkassen bezahlt !)

- Die Teilnahme fur Nutzer von Rollatoren ist ubrigens kein Problem!
Beachten Sie bitte die heutige Anzeige der Rheindahlener Reha-
Zentre e.V.. Hier finden Sie eine groBere Leistungsubersicht.
Telefonische Info unter: 02161 570472,

Gesundheitssport des Rheindahlener Reha-Zentre e.V.

An der Bahn 19, 41179 Mbdnchengladbach-Rheindhalen

www. Gesundheitssport-Reha.ev.de,

eMail: info@Gesundheitssport-Reha-ev.de
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Kinder-Kuschel-Mode-Paradies
in Ménchengladbach-Hardt |

Von kuschelig bis modisch findest du hier alles.

Freu' dich auf den Friihling

; ] v . Es gibt immer wieder viel bei Glasmacher zu sehen.
| S— ; ] 1A Achten Sie bitte auf unsere aktuelle Schaufensterdekoration.

Fal

...und viele weitere Marken - bis GroBe 128

. o » [ Vorster Str. 499 - Monchengladbach-Hardt / —
“‘E%‘m Telefon 02161-559516 Malermeister

Glasmacher

= el . . Baustelle Vossenbaumchen bis Anfang April
ZuverIaSSIQe’ ehrIIChe Hllfe Die NEW erstellt einen neuen Kanal unter der StraBe im

fur 1-Personenhaushalt (M G- Hardt) , Kreuzungsbereich Am Kirschbaum und Vossenbaumchen. Die geplante

Bauzeit ist vom 26.02.2020 bis 03.04.2020. So lange ist die StraBe Am

1 X Wbchenﬂich Kirschbaum/Vossenbaumchen gesperrt.
’ Das gilt fur den Kreuzungsbereich Am Kirschbaum/Vossenbaumchen
Telefon 01 70 - 35 51 99 8 bis zum Spielplatz an der StraBe Am Kirschbaum. Der FuBganger- und

Fahrradverkehr wird an der Baustelle vorbeigeleitet. Die NEW bittet
um Verstandnis fur die Umwege, die wahrend dieser Zeit gemacht

WEH&%@«-’ werden mussen.
Glas- u. Gebéudareinigung—

Fir Sie arbeiten wir mit Hochdruck !

Der Winter geht und der Frihling kemmt ! R . o Yo . @ %

ok . y /,
Infmo&hegerka ufeni
Daher bieten wir lhnen alle folgen'de Leistungen ]st el nfa C h

zu besonders glinstigen Frihjahr s Konditionen:

Wie jedes Jahr kinnen auch wir als Dienstleister es kaum
erwarten endlich loszulegen den Winterschmutz zu beseitigen,
und dem Frihling, in all seiner Pracht, zu begegnen.

- Terrassendach Reinigung beidseitig mit Rahmen
- Wintergarten Reinigung auf VWunsch mit FuBboden
- Reinigung von Terrasse u. Balkon aus Holz, Stein oder Fliesen
- Fassadenreinigung z. B. Moos Entfernung
- Reinigung von Burgersteigen sowie Einfahrten
- Jalousien, Rollos, Dachrinnenreinigung u. v. m...

Alle Reinigungen werden mit dem ndtigen Fachwissen
sowie den modernsten Hilfsmitteln ausgeflhrt.,
Urmweltfreundlich und dennoch sehr effektiv.

Auf Chemie wird in den meisten Fallen verzichtet.

sparkasse-mg.de/immobilien

Warten Sie nicht langer und sichern Sie sich einen Termin ) -
damit der Frihling Einzug erhalten kann. Mit den Immobilienprofis der

Stadtsparkasse.

Wir freuen uns darauf 111
Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

02161-279-33 25
fgd S&f&w HM,@W o Immobilienvermittiung

5 Stadtsparkasse

Telefon 02161 558456 Mdnchengladbach
Mobil 0177 5225891 Info@welle-dienstieistung.de
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»,Welle Dienstleistung® sorgt seit
20 Jahren fur Sauberkeit im privaten
Haushalt und in Firmengebauden

Nur durch zuverlassige Arbeit kann man sich 20 Jahre
und mehr im Markt halten. Stephan MaaBen hat dies
inzwischen bewiesen.

Auch die AuBenreinigung gehdrt zum umfassenden
Dienstleistungsangebot. Mit fairen Preisen und
"sauberer" Arbeit ist Stephan MaaBen, Inhaber der
Firma "Welle" (Glas-u. Gebaudereinigung), mit seinem
Team, schon jetzt beliebter Ansprechpartner.

Stephan MaaBen drickt es in einem Gesprach ganz deutlich aus:

., Viele wissen garnicht, dass wir nicht nur Gewerbeobjekte betreuen, “

Ehefrau Melanie erganzt lachelnd: "Wir haben uns sogar konzentriert
auf Privathaushalte spezialisiert und freuen uns Uiber die tolle Resonanz
- vor allem - von alteren Mitburgern. Hier wird unsere zuverlassige
Arbeit besonders geschatzt."

Zuverlassige Leistung zu fairen Preisen!

Die Preiskalkulation sorgt bei Kunden meist fur eine positive
Uberraschung. So werden z. B. Fenster und Rahmen einer kleinen
Seniorenwohnung schon ab EUR 15,-- ...die Reinigung eines
durchschnittlichen Einfamilienhaus ab ca. EUR 35,-- plus Anfahrt,
berechnet.

Nach einer kostenlosen Angebotsbesichtigung erhalten Kunden von
Stephan MaaBen einen genauen Preis genannt. Das sorgt fur
Sicherheit, Transparenz und Vertrauen.

—— Bild links: Wie man hier sieht,
» werden auch schwierigere
Sauberungsaktionen vom Welle-
Dienstleistungs-Team routiniert
gemeistert. Schwindelfreiheit
L vorausgesetzt!

Uberzeugende Breite der Reinigungsdienstleistungen!
Hier fuhren wir die Stichworte auf, die die Aktivitaten der Firma
"Welle-Dienstleistungen" beschreibt: z.B. ...Glas u. Rahmenreinigung,
...Unterhaltsreinigung, ...Bauabschlussreinigung, ...Bodensanierung
und Versiegelung, ...dauerhafte Unkraut- und Grunbelag-Entfernung,
...Terrassen und Balkonreinigung, ...Stein oder Fliesen, Wintergarten-
und Terrassen-Dachreinigung, ...Dachrinnenreinigung, ...Jalousien-
reinigung, ...Hochdruckreinigungsarbeiten und vieles mehr...

Stephan MaaBen: ,Dje Zufriedenheit und das Vertravensverhalinis
zu unseren Kunden ist uns sehr wichtig.”

Die professionelle Ausbildung des "Welle-Teams" macht sich schnell
bemerkbar, wenn man die Leistung mit selbst ernannten "Mochtegern-
Reinigungsspezialisten" vergleicht. Kompetenz und Professionalitat
zahlen sich aus - erst recht, wenn dies zusatzlich durch einen so fairen
Preis erganzt wird.

KONTAKT/INFO: "Welle Dienstleistung” Stephan MaaBen,
Vorster Str. 461, Hardt, Tel: MG - 55 84 56, Mobil: 0177 - 52 25 991
eMail: ...info@welle-dienstleistung.de + ...www.welle-dienstleistung.de

Foto: Uberzeugend
und ehrlich prasen-
tieren Stephan und
Melanie MaaBen ihr
Dienstleistungs-
konzept.

Mit ihrem Team haben
sie inzwischen uber
20 Jahre eine Menge
Erfahrung gesammelt.
Dies kommt naturlich
allen Kundinnen und
Kunden zugute.
Rationelles und kon-
zeptionelles Planen
spart Kunden Geld fur
top Dienstleistungen.

Gesundheitssport
des Rheindahlener

Reha-Zentre e. V.

An der Bahn 19, Monchengladbach (Rheindahlen)
Tel. 02161/570472 + 580740 Fax 02161-570378
eMail info@Gesundheitssport-reha-ev.de
Internetwww.Gesundheitssport-Reha-ev.de

Reha-Sport-Orthopaddie

Gymnastik-Kurse fiir Riicken- + Gelenke
...montags bis freitags: tiglich morgens + abends

Kursplan: Internet
www.gesundheitssport-Reha-ev.de
Neue Kurse !

Yoga (fir einen gesunden Ricken)
...mittwochs: 18 - 19:00 Uhr und 19 - 20:00 Uhr

Lungensport & Lungensport -COPD

(Information fiir lungenkranke - und Lungenkranke, die durch
starkes Rauchen erkrankt sind = Lungensport bei COPDF)
...dienstags 10 - 11:00 Uhr + 19 - 20:00 Uhr

Sitzgymnastik + Lungensport
...mittwochs: 11 - 12:00 Uhr + donnerstags: 11 - 12:00 Uhr

Kurse vom Arzt verordnet,

von den Krankenkassen bezahlt !

Gerdte-Hanteln- Krafttraining auf 1000 qm Fliche
...montags-samstags taglich ab 8:30 Uhr

Ohne Risiko - monatliche Kiindigung méglich!

Nutzen Sie unser Programm

Fit macht schlank !
Probetraining nach Vereinbarung !

Info: Telefon 02161 - 570472

Hier finden Sie uns!

Bs-HaItesteIIe »industriehof*
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Fahrrader

10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Saisonstart

-+ E-Bikes 7 Mérz 2020

E-Bike-Gimstigkauf

jetzt auch wieder samstags geoffnet...

Mmlle Offnungszeiten: donnerstags und freitags,
auf Lager 13:00 Uhr- 17:00 Uhr - und samstags,

Rundum-Wartung

nur EUR 49 y =
Auch fur Fremdfabrikate!

Kundenfreundlicher,

.. LLobe GmbH & Co.KG - c/o P&M - Halle 2
©  Alte ZollstraBe 26 - 28, 41372 Niederkruichten
Tel. 02163 - 571 35 20 / Fax 02153 - 91 05 07

eMail service@llobe-bike.de

Zuhause aussuchen!

Plissees, Jalousien, Lamellen
Kostenlos — unverbindlich!

Die Firma ,esoplan® arbeitet seit einigen Jahren sehr
erfolgreich im heimischen Markt. Von Mund zu Mund
wird die Telefon-Nr. weitergegeben.

Warum?- Qualitat, perfekter Einsatz, gunstige Preise
und schnelle Montage machen die Produkte von
,esoplan“ zum Erfolgsrenner.

Niederkruichten/Hardt. Wo sonst kann man seinen Sicht- und
Sonnenschutz besser aussuchen als zuhause? Genau dort findet der
kostenlose und unverbindliche Beratungsservice des Spezialisten fur
Plissee, Jalousien und Lamellen (esoplan) statt.

Bereits beim ersten tele-
fonischen Infogesprach
(02163 - 341 28 50)
erfahrt man einiges uber
die individuellen Einsatz-
moglichkeiten und preis-
werten Losungen.

Der individuele Einsatz ist
fur alle Fensterformen —
auch fur Schragfenster,
Dachfenster und Winter-
garten - vorgesehen.

esoplan®

’

Kontakt: ,esoplan®” Telefon 0216 3 - 341 28 50, eMail:
info@esoplan.de / Homepage: www . esoplan . de

Neue Herzsportgruppen im Herz-
park Hardterwald - ab 17. Marz 2020

Im Herzpark Hardterwald werden ab Marz zwei
weitere Herzsportgruppen angeboten, die immer
dienstags stattfinden.

Fur die Gruppen am Dienstag sind noch freie Platze verfugbar!
Die Teilnahme am Herzsport ist vor allem fur Patienten mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen wie zum Beispiel nach Herzinfarkten, Bypass-
operationen, Herzklappenersatz, Ballondilatation oder Herztransplan-
tationen sinnvoll, aber auch bei belastenden Risikofaktoren wie Stress,
Bewegungsmangel oder Bluthochdruck.

Vorrangiges Ziel dieser Herzsportgruppen ist es, die eigene Verant-
wortlichkeit des Menschen fur seine Gesundheit zu starken und ihn
zum langfristigen, selbststandigen und eigenverantwortlichen Bewe-
gungstraining zu motivieren.

Herzsportgruppen finden in der hauseigenen Gymnastikhalle statt.
Diese werden durch einen qualifizierten Therapeuten angeleitet und
sind arztlich betreut.

Angeboten werden zwei Gruppen von max. 15 Personen, die
entsprechend ihrer vom Arzt verordneten Belastbarkeit trainieren:

1. Die Ubungs-Gruppe findet von 17:00 bis 18:00 Uhr statt und ist
fur Teilnehmer, die sportlich noch nicht so belastbar sind. Hier geht es
darum, Sie langsam an sportliche Betatigungen heranzufuihren.
Alles immer entsprechend lhrer gesundheitlichen Moglichkeiten.

2. Die Trainings-Gruppe findet von 18:00 bis 19:00 Uhr statt und ist
fur Teilnehmer, die bereits belastbarer sind und schon intensivere
Trainingseinheiten absolvieren kbnnen.

lhre Ansprechpartnerin: Heike Keller (Koordinatorin)

Mo.-Fr. von 08:00 bis 12:00 Uhr, Telefon: 02161/ 552-2351

E-Mail: keller@herznetz-rheinland.de

Herzpark
Hardterwald
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Stadt Ménchengladbach

H Hardt -Yenner [evnine

Termine Marz 2020
08.03., 11:30 Uhr, Kirche fur Kinder (kleine Kirche), Ki. St. Nikol.

08.03., 17:00 Uhr, Konzert mit "Just for Fun" (keltischer Abend),
Kirche St. Nikolaus
Passions-Andacht, Albert-Schweitzer-Haus
(Vossenbaumchen 14)
14.03., ab 09:00 Uhr, "Fruhjahrsputz" in Monchengladbach,

versch. Gruppen u. Vereine an diversen Orten
14.03., 11:00-13:00 Uhr, Futterausgabe bei der Tiertafel Pescher Hof

15.03., 10:00 Uhr,

Alle Termine ohne Gewahr.

11.03., 19:00 Uhr,

Eucharistiefeier / Familenmesse, Kirche St.
Maria Empfangnis Venn
Generalversammlung der St.Nikolaus-
Bruderschaft, Pfarrh. Alexander-Scharff-Str.
Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden,
Albert-Schweitzer-Haus

Auszeit fur Nachtschwarmer, Kirche St. Nikol.

15.03., 10:00 Uhr,
15.03., 11:15 Uhr,

17.03., 21:00 Uhr,

19.03., 08:30 Uhr, Schulmesse der Grundschule Venn, Kirche St.
Maria Empfangnis

"Fruhjahrsputz" mit gefuhrter Wanderung,
Wanderfreunde MG (Treff: Hardter Marktplatz)
21. + 22.03., 10:00-13:00 Uhr, ,Alles Kinderkram® Flohmarkt,
Pfarrheim Alexander-Scharff-StraBe
Eucharistiefeier zum Patronatsfest der St.
Josef-Brudersch. Venn, Ki. St. Maria Empfangnis
Passions-Andacht, Albert-Schweitzer-Haus
Vossenbaumchen 14

Nachtwallfahrt der Schutzen nach Hehn,
Treff: "Haus Faahsen"

Wort-Gottes-Feier mit dem Chor

~sound & Spirit, Kirche St. Nikolaus

Freilaufstunde beim Hunde-Club Hardt e.V.,
Trainingsgelande Am Kirschbaum
Schulmesse der Grundschule Venn, Kirche St.
Maria Empfangnis

Eucharistiefeier der Trierpilger der St. Josef-
Brudersch. Venn, Ki. St. Maria Empfangnis
Schulgottesdienst der Grundschule Hardt,
Kirche St. Nikolaus

03. April ccevrieeerinnanss Verteilung der nachsten Werbering-Zeitung
---------------- Anzeigenschluss: 27. Marz 2020

03.04., 18:00 Uhr, Venner Kreuzweg, Kirche St. Maria Empfangnis

04.04., 18:00 Uhr, Eucharistiefeier m. Paimweihe, Ki. St. Nikolaus
6. - 8.4, 06:30 Uhr, Friuhschicht in der Karwoche, im St. Josefshaus

21.03., 10:00 Uhr,

22.03., 09:00 Uhr,
25.03., 19:00 Uhr,
28.03., 18:45 Uhr,

29.03., 10:00 Uhr,

01.04., 18:00 Uhr,
02.04., 08:30 Uhr,
02.04., 18:00 Uhr,

03.04., 08:30 Uhr,

Weitere Informationen unter ...www.mg-hardt.de

Die Werbering-Zeitung finden Sie bereits ein bis zwei Tage vor der
Verteilung im Internet - unter ...www.die-werbering-zeitung.de

(Ausnahmen aus technischen Griinden moglich)

Termine - Fitness-Family, Frankenfeld 1 4ngaben orne Gewéhr
09.03., 18:15 Uhr, Bodyfit / Intervall, Fitness Family

09.03., 19:30 Uhr, Step Aerobic Einsteiger, Fitness Family

10.03., 10:15 Uhr, ZUMBA® Gold fur Einsteiger und Senioren

10.03., 18:00 Uhr, ZUMBA® Fitness, Fitness Family

10.03., 19:30 Uhr, ZUMBA® Gold fur Einsteiger und Senioren

11.03., 10:15 Uhr, Pilates, Fitness Family

16.03., 10:15 Uhr, NEU !!!- Kursstart: "Powerbauch", Fitness Family

Alle Kurse wochentlich - auBer an Feiertagen.
Anmeldung 0177 /63 28 97 8/ Fitness Farnily, Frankenfeld 1, MG-Hardt

Wir sind fir Sie da! Telefon 02835 - 448757
eMail: www.windels-marketing.de

Q

Uber 50 Jahre Erfahrung!

SCHROERS)

Fiat 500L 1.4 16V Rock N Road
Edition, EZ. 09/16, 75 tkm, 70kW,
weiB, gr. Navi, Partikelfilter, PDC
hinten, Multif-Lkr, Alu, Tempomat, BC,
FB-ZV, Durchlade, ABS, Radio, eFH,
Handy-Vorb., Servo, KISI, BEF, Arml.
V., Bluetooth, etc. ...nur EUR 10.500,-

Toyota Auris 1.6 START Edition,
Navi, WKR, Crom-Paket, EZ. 07/13,
54 tkm, 97kW, navachorot, met., PDC
hinten, Sitzhzg, CD, Alu, Tempomat,
§ BC, FB-ZV, Durchlade, ESP, ABS,
Radio, eFH, Handy-Vorb, Servo,
KISI, BEF, Arml. V., Bluetooth, Nebel,
Wegfahrsp. etc. ...nur EUR 11.750,-

+ Dacia Logan Stepway MCV TCe
90, gr. Navi, Sitzhzg., Klima, PDC,
EZ.12/19, 20 km, 66kW, silber-met.,
PDC hinten, Multif-Lkr., Tempomat,
. FB-2ZV, ESP, ASC, ABS, Radio, eFH,
Handy-Vorb., Servo, KISI, BEF,
Bluetooth, Nebel, Wegfahrsp.,
Android, etc. ...nur EUR 13.490,-

lhr Mehrmarkenhandler in MG-Hardt

Autos von deutschen Markenhandlern
- oder aus der EU - zu TOP-Preisen!

Auf 15.000 Autos verschiedener Marken standigen Zugriff.

Alle Fahrzeuge sind werkstattgepruft + inkl. Garantie
Weitere Gebrauchtwagen sowie Neuwagen und EU-Fahrzeuge
finden Sie auf unserer Internetseite ...www.autohaus-schroers.de
- und naturlich in unserem Autohaus in MG-Hardt

Einladung zum PokalschieBen
der SchieBabteilung 2020

Eigentext des Vereins. Die SchieBabteilung der St. Nikolaus-
Bruderschaft besteht in diesem Jahr 38 Jahre und fuhrt im 33. Jahr
das PokalschieBen durch.

Auch an uns nagt der Zahn der Zeit und die Teilnehmerzahl am
PokalschieBen wird immer geringer. Nachdem im letzten Jahr das
gemeinsame SchieBen von Frauen und Mannern ohne grdBere
Probleme verlief, haben wir uns entschlossen, auch in diesem Jahr
die Termine fur Frauen und Manner nicht mehr zu trennen.
Geschossen wird, wie immer, mittwochs und freitags im Marz, auf
dem SchieBstand Vossenbaumchen.

Der erste SchieBtermin fand am Mi., 4.3.2020, 18:30 Uhr, statt.
Zu den oben aufgefuhrten Terminen laden wir alle Gruppen, aber auch
Einzelschitzen/innen ein. Wir hoffen auf euer Verstandnis und auf
eine zahlreiche Teilnahme.

Die Siegerehrung, der besten Gruppen und Einzelschiitzen/innen,
findet - wie in den letzten Jahren - am Freitag, den 24.04.2020, ab
19:00 Uhr, auf dem SchieBstand statt.

Um vorplanen zu kbnnen, bitten wir euch uns mitzuteilen, ob ihr an
der Siegerehrung teilnehmt. Anmeldung bis zum 17.04.2020, bei
einem Mitglied der SchieBabteilung. Bericht Ralf Heinen
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- low im Raum N/eder- Y
Top gepfl Energiespar-Bunga ‘
| kriichten, 126m° Wi, 1.0530F GS, 5., Bi. 1970, ]
Warmepumpe, Energiekennwert: 46,7 kWh, Bedarfs-
ausweis, A, ...420.000,- + 3,57% Prov. inkl. MwSt.

Restauriertes, historisches Bauernhaus mit Loft-Charakter in §
Niederkriichten, 2651 wri, 17.240m° Grundst, 5 Zimmer, Bj. 1800, Gas,
Energieauswers nicht erforderiich, ...790.000,-- + 3,57% Provision inkl. MwSt.

T Nieder-
1 Modernes hochwemges Zwe:famlhenhaus n

krilchten, 332n7 WH., 583m° Grundst, 9Zi, Bj. 1995,
Gasheizg., Energiekennwert. 104,3 kWh, Verbrauchs-
ausweis D...EUR 525.000,~ + 3, 57% Prov. inkl. MwSL.

An der Wae 33, 41372 Niederkruchten-Elmpt
Tel.: 02163-579 800, Fax: 02163-579 8080

Kern-Burozeit: Mo. - Fr. 9:00 bis 17:00 Uhr
..oder nach Vereinbarung

Wir suchen...
...fur vorgemerkte Kunden freistehende
Einfamilienhauser, Doppelhaushalften,
Eigentumswohnungen + Grundstiicke !!!

IMMOBILIEN D

ELBERS

.www.immobilien-elbers.de
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Verteilung: Bugel-Taxi,Korcukov, 42781 Haan, Mobil 0163-82 65 453

Nachste Ausgabe erscheint
am Freitag, 3. April 2020
Anzeigenschluss:
am Freitag, 27. Marz 2020

oA Heischerei Nolle & Sohn | | St.-Nikolaus Faminenfeste | | Restaurant <1 %o,
e e moandt || Cafg-Restaurant -2eertiswnssiatee| | NOA memeronn

Telefon 0 21 61 - 303 83 61

105 VS Jede Woche neue Angebote !

Vorster Str. 321, MG-Hardt N

Nikolausstr. 5, MG-Hardt Telefon 02161 - 55 93 44 No A

Tel. MG 5612268

in Hardt

- - Ihr Hausdoktor

Reise- und Last-Minute Agentur Getrsnke Arena %e ‘ Androas
el Vorster StraBe 469 . TanKS™="~ ,
= 41168Mbnchengladbach-Hardt Andreas ‘\ ' fir jedermann’

Telefon 02161- 820 966 0

info@grenzenlos.de
www.grenzenlos-mg.de

Sohlweg 8, Niederkriuichten-Dam
Tel. 8881996, Mobil 0172-9365069
..www.hausdoktor@t-online.de

r Simons
Bei uns ist Ihr Urlaub
in den besten Hinden!

Vorster Str. 156, MG-Hardt, Tel. 55 94 54

Stephan + Melanie MaaBen
www.welle-dienstleistung.de

Frankenfeld 1, MG-Hardt, Mobil 0177-6328978
eMail: fitness.family@arcor.de n

Uber 50 Jahre

SCHROERS

MG-Hardt, Vorster Str. 372, Tel. 02161-56094 -0

Homepage: www.autohaus-schroers.de

ti
| OB 7
“sab b Lager!

LLobe GmbH & Co KG (Lager & Buro)
Alte Zollstr. 26-28, Niederkruichten-Elmpt
Tel. 02163-571 35 20 / eMail: info@llobe.de

Vorster Str. 461, MG-Hardt - ® - Zumba-Fitness
Tol 02161 558 450 Glas und | |z ). | Pilates 3\ Gesundheitssport
Mobil 0177 - 5225991 2D X 2 W A . Zumbag Gold Reha-ZentreeV.  —
. relnl?ung . . - Step-Aerobic ..Reha-Sport: Kurse, Ortthopidie, Gymnastik,
e I@n’tlﬂ”‘”ﬂ’ Fitnesskurse fiir Jung+A|t| - Body-Styling Riicken, Gelenke, Sitzgymnastik+Lungensport COPD,

Yoga, Kraft+Fitness-Geritetraining u.v.m...

An der Bahn 19, MG-Rheindahlen, Tel. 02161 / 570 472
..www.Gesundheitssport-Reha-ev.de

Plissees nach Mal}

Jalousien « Lamellen

02163.341 28 50
esoplan www.esoplan.de
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